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APRIL 2024 



VOORWOORD 
Lieve bewoners en familieleden, 

We zijn onze maand gestart met een heerlijke lunch voor 
onze top vrijwilligers! Dankzij hen kunnen we veel meer. 

We knutselden er op los en iedereen kon zich laten 
verwennen bij de manicure. De miniatuurpaardjes van 

Sian VZW kwamen langs en hier kon iedereen van 
genieten. 

We hebben de paastakken gezet en de verdiepingen 
mooi versierd in paasthema. We deden ook de grote 
muziekbingo in ons cafetaria. Eindigen deden we met 

een optreden van Herman & Denise. 

Nu de lente is begonnen, kunnen we binnenkort weer 
leuke wandelingen maken en starten met het petanque 

toernooi. 

In april hebben we weer heel wat leuks in petto. Zo 
vieren we Pasen met alle kinderen en huldigen we de 

nieuwe namen van de verdiepingen. 

We krijgen bezoek van de zolderzangers en singalong 
combo en er kan ook weer leuke kledij aangekocht 

worden bij Madis Mode. 

Weer een maand om naar uit te kijken! 

 
 

Alvast zonnige groetjes, 

Het KELAP-team. 
 



 
 

 

 

…De keuken en het animatieteam deze maand enkele 
lekkere verwenontbijten voorzien?  

Verwenontbijt keuken (live) Verwenontbijt 
animatie 

4 april: V3 11 april: V1 
25 april: V2 18 april: V4 

 

…Op woensdag 3 april de Paashaas in huis komt? De 
ingeschreven kinderen komen samen in de cafetaria 
voor een Vlaamse kermis…  
 

…We op woensdag 17 april een optreden krijgen van 
singalong combo, in de cafetaria vanaf 14u…  
 

…We op vrijdag 19 april de zolderzangers over de vloer 
krijgen. Een groepje gepensioneerde mannen die een 
leuk optreden komen geven… 
 

…Op woensdag 24 april krijgen we kledijverkoop Madis 
Mode in de cafetaria. Heb je nog iets nodig van kledij? 
Kom dan gerust langs vanaf 14u…  
 

… Andere benamingen voor de maand april grasmaand, 
kiemmaand, paasmaand en eiermaand zijn. Allemaal 
benamingen die voor zich spreken. 

Wist je dat? 

 



… De maand april de vierde maand van de 
Gregoriaanse kalender is. In de Oud-Romeinse kalender 
was het de tweede maand. De maand april telt dertig 
dagen. April zou komen van het Latijnse aperire, wat 
openen betekent. Het zou verwijzen naar de planten en 
de bloemen die terug beginnen groeien en bloeien.  
 

… Ieder jaar op 11 april het Wereld Parkinson Dag is. 11 
april was de geboortedag van de Britse arts James 
Parkinson die de ziekte voor het eerst beschreef in 
1817. Op 11 april is er wereldwijd aandacht voor de 
ziekte van Parkinson, een chronische hersenaandoening 
die wel kan behandeld worden met medicatie maar die 
niet meer geneest. 
 

…Indien jij of iemand die je kent graag een helpende 
hand wil bieden als vrijwilliger, mag je steeds contact 
opnemen met iemand van het KELA-team of een mailtje 
sturen naar animatie@ruggeveld.com.  
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Voorstelling pleinen 
 

Op het gelijkvloers vinden we hét centrale plein van elke stad: de Grote 
Markt. 
Net zoals de Grote Markt van Antwerpen zal onze Grote Markt het kloppende 
hart zijn met bruisende activiteiten zoals Feesten en Vieringen. Op de Grote 
Markt van Residentie Ruggeveld organiseren we leukste feestjes gaande 
van verjaardagsfeesten over jubilea tot het vieren van carnaval en 
overwinningsfeesten.  
Maar ook vele culturele evenementen gaan traditiegetrouw door op de 
Grote Markt. We denken dan vooral aan de vele concerten en optredens die 
we in huis organiseren zoals bvb de Zingende Ober en DJ Peter, maar ook 
recent het circus Circalissa. 
Een ander kenmerkende activiteit van een Grote Markt is Sport en spel. Op 
onze Grote Markt komen dagelijks verschillende bewoners bijeen voor een 
leuk spelletje Rummikub. Heb je daar ook zin in? Zak dan gerust ook af naar 
de Grote Markt. 
Elke vrijdag is onze Grote Markt “the Place to be” om armen en benen te 
strekken tijdens ons wekelijks turnuurtje. 
Vervolgens is de centrale plaats van een stad een ideale plek voor Markten 
en handel. Activiteiten zoals kledingverkopen en leuke feestmarktjes 
tijdens de Eindejaarsperiode zijn hier dan ook niet weg te denken. 
Tenslotte is een Grote Markt een trekpleister voor alle bezoekers die willen 
genieten van een gezellige sfeer en bruisende horeca. In Antwerpen zijn 
dat meestal toeristen, bij ons in Ruggeveld zijn dat familieleden, vrienden en 
kennissen van onze bewoners. Altijd welkom in de gezellige cafetaria met 
groot terras op onze Grote Markt.  
 
 
 

 



Op onze eerste verdieping vinden we de Vogeltjesmarkt. Deze bekende 
markt in Antwerpen dankt z’n naam aan het feit dat het ooit voornamelijk een 
vogelmarkt was, maar biedt ondertussen een unieke mix van activiteiten 
aan.  
Hoewel de verkoop van dieren grotendeels verdwenen is blijft men uiteraard 
steeds spontaan aan dieren denken. Zo ook in Residentie Ruggeveld. 
Daarom zullen de activiteiten met dieren voornamelijk doorgaan op onze 
Vogeltjesmarkt en ook zeker op de nabijgelegen Wapper. Onlangs nog 
kregen we bezoek van de minipaardjes, maar even goed kwam boerderij 
Huppeldepup of een roedel enthousiaste aaihonden al eens op bezoek op 
onze Vogeltjesmarkt. 
De Vogeltjesmarkt staat ook bekend om zijn divers aanbod aan antiek, 
curiosa en verzamelobjecten. De ideale plaats dus om reminiscentie en bij 
uitbreiding geheugentraining te houden, maar ook tijd te maken voor 
creatieve activiteiten zoals knutselen. 
Tenslotte denkt iedereen aan de Vogeltjesmarkt om zijn levendige en 
gezellige sfeer waar mensen genieten van een tasje koffie en een babbeltje 
met elkaar, zeker als de bewoners ondertussen verwend worden met een 
deugddoende manicure of zalig voetenbadje.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



En zo gaan we vloeiend over naar de 2e verdieping waar de gezellige sfeer 
verder gezet wordt op het naburige plein, de Wapper. Als je aan gezelligheid 
denkt, dan staat muziek centraal.  
Denk maar even mee terug aan de namiddagen met prachtige vioolmuziek 
van studente Mercedes afgelopen zomer. Zoals op het echte plein in de stad, 
willen ook onze bewoners van de Wapper hun talenten graag tonen, 
waaronder muzikale, maar ook creatieve en zelfs sportieve talenten. Als 
jullie graag een spelletje volleybal doen, moeten jullie zeker op de Wapper 
zijn, en op donderdagochtend staat turnen op het programma. Ook 
volksspelen behoren tot de favoriete bezigheden van de residenten van de 
Wapper en daarin zijn ze best competitief.  
Jullie horen het, muziek, gezelligheid, plezier en spel dragen bij tot de 
typische sfeer van dit mooie plein. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



We trekken verder richting 3e verdieping, naar de Groenplaats. Hoewel het 
plein nu voornamelijk verhard is, dankt de Groenplaats haar naam aan het 
feit dat het ooit een groene open ruimte was in het centrum van de stad. 
Ook bij ons is het veruit het groenste verdiep van allemaal. Bewoners 
houden wel van een bloemetje op tafel en ook het personeel heeft ietwat 
groenere vingers dan op de andere pleinen. Het zijn de creatiefste 
bewoners in ons huis. De Groenplaats is dan ook een aangename plek waar 
we vooral de crea-activiteiten organiseren: tekenen of schilderen, naaien, 
breien of haken, knutselen of bloemschikken, het zijn maar een aantal van 
de activiteiten die jullie kunnen volgen op de Groenplaats.   
Maar naast Crea kan je op de Groenplaats ook terecht voor 
geheugentraining voor gevorderden op woensdag en af en toe 
organiseren we een kookactiviteit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Last but not least komen we op de 4e verdieping aan bij het Theaterplein. 
Dit plein dankt zijn naam aan de aanwezigheid van verschillende theaters in 
de omgeving. We denken dan natuurlijk spontaan aan culturele 
activiteiten en de daarbij horende sfeer en ambiance.  Op het 
Theaterplein wordt er dan ook graag eens gezongen of ge(zit)danst, of 
dagen we elkaar wel eens uit in een quiz. Wat ludieker gaat het er aan toe 
tijdens de bingo-activiteiten, alhoewel deze ook wel serieus genomen 
wordt. We zijn geïnteresseerd in de actualiteit en lezen elke maandag de 
gazet van voor naar achter.  
Het Theaterplein is bij uitstek een plaats van ontmoeting en we komen dan 
ook hier graag samen voor een spelletje Boccia, petanque of volksspelen.  
Ons plein wordt ook gereserveerd voor de misviering of de 
gebruikersraad, maar evengoed vertonen we hier eens een mooie film of 
kijken we samen terug naar één van de vele playbackshows. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Jullie merken het, elk plein heeft z’n eigen karakteristieken en activiteiten. 
Het enige dat jullie moeten doen is kiezen welke activiteit het beste bij jou 
past. Jullie zijn in elk geval welkom op ieder Plein van Ruggeveld        
 



Gedicht gemaakt door Dré Weemaes 

 

Onze toeverlaat 
 

Ik ben met de anderen. 

En toch nog een beetje alleen. 

Samen moeten we erdoor. 

 

De stille, de luidruchtigere, zij die stinken in hun winden. 

Zij die zich niet onder controle hebben. 

Zij die bang de volgende dag in volle gebed afwachten. 

Zij die immers altijd geholpen worden door een leger 
witte jassen. 

 

De ene al meer goed geluimd dan de andere in stilte. 

Zij die het echte vuile werk opknappen. 

Dank u, prinsessen en prinsen, die ons dag en nacht 
bijstaan. 

Dit met hun volle aandacht en inzet. 

 

 

Dré Weemaes 15/03/2024 

 

 



Activiteitenplanning maand april 

 

Lieve bewoners, 
 
Deze maand kan je weer deelnemen aan tal van 
activiteiten die ons KELA-team voor jullie heeft 
voorbereid. Hou zeker de weekplanningen in het oog om 
te zien waar de activiteiten zijn!  
De voormiddagen bestaan uit vaste waarden. We 
sommen ze graag nog even voor je op: 
Maandagochtend: ‘Gazettenklap’ – de actualiteit wordt 
samen doorgenomen. 
Woensdagochtend: ‘Geheugentraining’ – We spelen 
enkele geheugenspelletjes. 
Donderdagochtend: ‘Turnen V1 en V2’ Ieder turnt op de 
eigen verdieping met iemand van het KELA-team.  
Vrijdagochtend: ‘Turnen’ Iedereen is welkom in de 
cafetaria om de spieren wat los te maken met de kiné!  
 
In de namiddagen zorgen we voor een afwisselend 
programma. Er zijn leuke quizkes, bewegingsactiviteiten, 
muziek, spelnamiddagen en heel wat verwennerij. Je kan 
de exacte activiteiten en tijdsstippen terugvinden in de 
maandplanning van dit boekje.  
 
We maken er een fijne maand van! 

 
 



 



 



 



KALENDER 
MAANDAG 1 APRIL 

Paasmaandag: het kelap-team heeft vandaag een 
dagje verlof!  
 
 
 

DINSDAG 2 APRIL  
Remminiscentie: Kom gezellig meepraten over vroeger 
vanaf 14u op De Wapper (2). 

Bingo: wie wint de bingo? Alle geïnteresseerden zijn 
welkom vanaf 14u op Het Theaterplein (4). 

 

WOENSDAG 3 APRIL 
Pim pam pet: kom gezellig meespelen vanaf 10u op De 
Vogeltjesmarkt (1). 
Quiz: alle slimmerikken zijn welkom vanaf 10u op De 
Wapper (2). 
Galgje: Wie ziet het woord? Welkom vanaf 10u op De 
Groenplaats (3). 
Pasen: de paashaas komt langs voor de ingeschreven 
klein/-kinderen van bewoners en personeel. Kom 
gezellig meekijken vanaf 14u op De Grote Markt (0). 
 
 



DONDERDAG 4 APRIL  
Verwenontbijt V3 keuken : de keuken voorziet een 
verwenontbijt voor de bewoners van De Groenplaats (3). 
Smakelijk! 
Turnen: we trainen de spieren op De vogeltjesmarkt (1) 
& De Wapper (2) om 10u.  
Yoga: Alle ingeschreven bewoners zijn welkom voor de 
proefles yoga vanaf 10u op Het Theaterplein (4). 
Schoonheidssalon: laat je verwennen door Montana 
vanaf 14u op De Vogeltjesmarkt (1). 
Japanse biljart: wie wordt de kampioen? Iedereen 
welkom vanaf 14u op De Wapper (2). 
Crea: de creatieve bijtjes mogen zich komen uitleven op 
De Groenplaats (3) vanaf 14u.  

 
 
 
 

VRIJDAG 5 APRIL 
Turnen: de kiné traint de spieren op De Grote Markt om 
10u. 

Inhuldiging straatnamen: Iedereen welkom om 14u op 
De Grote Markt (0) om de nieuwe namen voor alle 
verdiepen in te huldigen. 

 

 



 
MAANDAG 8 APRIL  

Gazettenklap: we bespreken de actua op De 
Vogeltjesmarkt (1), De Wapper (2) & Het Theaterplein 
(4) vanaf 10u.  
Yoga: Alle ingeschreven bewoners zijn welkom voor de 
les yoga vanaf 14u op De Vogeltjesmarkt (1). 
Manicure: laat je verwennen vanaf 14u op De 
Groenplaats (3). 

Uitstap Mesputteke: alle ingeschreven mannen gaan 
met Nancy mee in de namiddag naar het Mesputteke.  
 
 
 
 
 

DINSDAG 9 APRIL  
Snoepkar: Ilse komt vanaf 10u langs op alle verdiepen 
met de snoepker!  

Koken: We maken iets lekker op De Vogeltjesmarkt (1) 
en Het Theaterplein (4) vanaf 14u. 

 

 



WOENSDAG 10 APRIL 
Memory: Kom gezellig mee memory spelen vanaf 10u 
op De Vogeltjesmarkt (1).   
Galgje: Wie ziet het woord? Welkom vanaf 10u op De 
Wapper (2). 
Quiz: alle slimmerikken zijn welkom vanaf 10u op De 
Groenplaats (3). 
Volleybal: iedereen welkom voor een spelletje volleybal 
vanaf 14u op De Wapper (2). 
Stoelendans: Kom gezellig mee stoeldansen 
met Nancy vanaf 14u op Het Theaterplein (4). 
 

DONDERDAG 11 APRIL  
Verwenontbijt live: Montana voorziet een verwenontbijt 
voor de bewoners van De Vogeltjesmarkt (1). Smakelijk! 
Turnen: we warmen de spieren op op De 
Vogeltjesmarkt (1) & De Wapper (2) vanaf 10u. 
Zingen: We zingen enkele klassiekers vanaf 10u op Het 
Theaterplein (4). 
Bingo: wie wint de bingo? Iedereen welkom vanaf 14u 
op De Vogeltjesmarkt (1). 
Schoonheidssalon: Laat je verwennen door Leen vanaf 
14u op De Wapper (2). 
Crea: de creatievelingen zijn welkom vanaf 14u op De 
Groenplaats (3). 
 

 



VRIJDAG 12 APRIL 
Turnen: de kiné traint de spieren in de cafetaria om 10u. 

Blikken werpen: Wie gooit alle blikken omver? Iedereen 
welkom vanaf 14u op De Wapper (2). 

Bingo: wie wint de bingo? Iedereen welkom vanaf 14u 
op De Groenplaats (3). 

 
 

MAANDAG 15 APRIL 
Gazetteklap: we bespreken de actua op De 
Vogeltjesmarkt (1) & De Wapper (2) vanaf 10u. 
Kubb: iedereen is welkom voor een spelletje 
kubb vanaf 14u op De Vogeltjesmarkt (1).  
Japanse biljart: alle sportievelingen zijn welkom voor 
een spelletje Japanse biljart vanaf 14u op De Wapper 
(2). 
Knutselen: de creatievelingen zijn welkom vanaf 14u op 
De Groenplaats (3). 
 

DINSDAG 16 APRIL  
Yoga: Alle ingeschreven bewoners zijn welkom voor de 
les yoga vanaf 10u op De Groenplaats (3). 

Knutselen: de creatievelingen zijn welkom vanaf 14u op 
De Wapper (2). 
Manicure: laat je verwennen door Montana vanaf 14u 
op Het Theaterplein (4). 



WOENSDAG 17 APRIL  
Quiz: alle slimmerikken zijn welkom vanaf 10u op De 
Vogeltjesmarkt (1). 
ABC spel: wie speelt er mee het ABC spel? 
Iedereen welkom vanaf 10u op De Wapper 
(2). 
Memory: Kom gezellig mee memory spelen 
vanaf 10u op De Groenplaats (3).   
Singalong combo: kom gezellig meeluisteren naar  een 
optreden van singalong combo op De Grote Markt vanaf 
14u. 

DONDERDAG 18 APRIL  
Verwenontbijt live : Nancy voorziet een 
verwenontbijt voor de bewoners van Het 
Theaterplein. Smakelijk! 

Turnen: we warmen de spieren op op De 
Vogeltjesmarkt (1) & De Wapper (2) vanaf 10u. 
Reminiscentie: Kom gezellig meepraten over vroeger 
vanaf 10u op Het Theaterplein (4). 
Japanse biljart: alle sportievelingen zijn welkom voor 
een spelletje Japanse biljart vanaf 14u op De 
Vogeltjesmarkt (1). 
Bingo: wie wint de bingo? Iedereen welkom vanaf 14u 
op De Wapper (2). 
 

Bart Devos zal om 14uur de gebedsdienst met 
Communie voorgaan op Het Theaterplein (4). 



VRIJDAG 19 APRIL  
Turnen: de kiné traint de spieren op De Grote 
Markt om 10u.  

Zolderzangers: Kom gezellig meeluisteren naar 
de zolderzangers vanaf 14u op De Grote Markt. 

 

 

MAANDAG 22 APRIL 
Gazettenklap: we bespreken de actua op De 
Vogeltjesmarkt (1) & Het Theaterplein (4) vanaf 10u. 
Boccia: kom gezellig een spelletje boccia 
spelen vanaf 14u op De Wapper. 
Aquarelschilderen: Wie komt er graag 
meeschilderen? Iedereen welkom vanaf 14u 
op De Groenplaats (3). 
 

DINSDAG 23 APRIL 
Snoepkar: Ilse komt vanaf 10u langs op alle verdiepen 
met de snoepker!  

Volleybal: alle sportievelingen zijn welkom voor een 
spelletje volleybal vanaf 14u op De Vogeltjesmarkt (1). 
Rummikub les: Alle ingeschreven bewoners zijn 
welkom voor een rummikub les vanaf 14u op Het 
Theaterplein (4). De bewoners die het kennen, zijn 
welkom voor een spelletje.  
 

Week van de valpreventie 



WOENSDAG 24 APRIL  
Spreekwoorden: Wie kent er alle spreekwoorden? Kom 
meespelen vanaf 10u op De vogeltjesmarkt (1). 
Quiz: alle slimmerikken zijn welkom vanaf 10u op De 
Wapper (2). 
Memory: Kom gezellig mee memory spelen vanaf 10u 
op De Groenplaats (3).   
Kledijverkoop Madis Mode: Iedereen 
welkom vanaf 14u op De Grote Markt om de 
nieuwe collectie van Madis Mode te shoppen.  
Yoga: Alle ingeschreven bewoners zijn welkom voor de 
les yoga vanaf 14u op Het Theaterplein (4). 
 

DONDERDAG 25 APRIL  
Verwenontbijt keuken V2: de keuken voorziet een 
verwenontbijt voor de bewoners van V2. Smakelijk!  

Turnen: we warmen de spieren op op De 
Vogeltjesmarkt (1) & De Wapper (2) vanaf 10u.  
Zingen: We zingen enkele klassiekers vanaf 10u op Het 
Theaterplein (4). 
Fit-o-meter: Iedereen is welkom op De Grote Markt 
vanaf 14u voor een parcour!  

Week van de valpreventie 



VRIJDAG 26 APRIL  
Turnen: de kiné traint de spieren op De Grote Markt om 
10u. 

Verjaardagsfeest: we vieren de jarigen 
van de maand maart en april met een 
spetterend feest. Allemaal welkom vanaf 
14u op De Grote Markt. 
 

MAANDAG 29 APRIL 
Gazettenklap: we bespreken de actua op De 
Vogeltjesmarkt (1) & De Wapper (2) vanaf 10u. 
Volleybal: iedereen welkom voor een spelletje volleybal 
vanaf 14u op De Wapper (2). 
Knutselen: de creatievelingen zijn welkom vanaf 14u op 
De Groenplaats (3). 
 
 
 

 

DINSDAG 30 APRIL 
Knutselen: de creatievelingen zijn welkom vanaf 14u op 
De Vogeltjesmarkt (1). 
Bingo: wie wint de bingo? Iedereen welkom vanaf 14u 
op Het Theaterplein (4). 

 



 
 
 
 

 
 
 

Want liefde gaat door de maag! 



 

Week van 1 april – 7 april   

Dag Middagmaal 

Maandag   

1 april 

Bloemkoolsoep 

Paaspasteitje met slaatje en 

frietjes 

Paasgebakje 

Dinsdag 

2 april 

Groentesoep 

Kalfsgebraad met witloof, 

graanmosterdsaus en 

aardappelen 

Fruit 

Woensdag 

3 april  

Knolseldersoep 

Ham rolletje met prei, kaassaus 

en puree 

Mousse 

Donderdag 

4 april  

Erwtensoep 

Kalkoensaté met Provençaalse 

saus en rijst 

Fruityoghurt 

Vrijdag 

5 april   

Paprikasoep 

Vis van de dag met dugleresaus 

en pommes duchesse 

Ijs 

Zaterdag 

6 april   

Courgettensoep 

Chipolata met andijvie en 

aardappelen 

Speculaasbavarois 

Zondag 

7 april   

Kippenroomsoep 

Ossentong in Madeira saus met 

wortelen en kroketjes 

Gebakje    



 

Week van 8 april – 14 april 

Dag Middagmaal 

Maandag   

8 april 

Tomatensoep 

Kipfilet met saffraan saus en nasi 

goreng rijst 

Pudding 

Dinsdag 

9 april  

Venkelsoep 

Kalfsfricassée met kropsla en 

frietjes 

Tiramisu 

Woensdag 

10 april  

Preisoep 

Boomstammetje met spinazie en 

aardappelen 

Panna-cotta 

Donderdag 

11 april  

Runderbouillon met groentjes 

Varkensgebraad met 

schorseneren en aardappelen  

Broodpudding  

Vrijdag 

12 april 

Zoete aardappelsoep  

Kabeljauw met prei en puree 

Fruit 

Zaterdag 

13 april  

Waterkerssoep 

Cordon-bleu met boontjes en 

aardappelen  

Mousse  

Zondag 

14 april  

Champignonsoep 

Rosbief met wortelen, erwten en 

kroketten 

Flantaart  



  

Week van 15 april – 21 april  

Dag Middagmaal 

Maandag   

15 april 

Brunoisesoep 

Varkenshaasje met broccoli en 

aardappelen 

Javanais  

Dinsdag 

16 april  

Witloofsoep 

Kalkoensaté met witloofslaatje en 

frietjes  

Chocolademousse  

Woensdag 

17 april  

Kervelsoep 

Fishsticks met tartaarsaus en 

puree 

Rijstpap  

Donderdag 

18 april  

 Wortelsoep 

Worst met rode kool en 

aardappelen 

Ijs 

Vrijdag 

19 april 

Groene groentesoep  

Oostends vispannetje met puree  

Mokkapudding  

Zaterdag 

20 april  

Pompoensoep  

Kalfsentrecote met bloemkool en 

peterselie-aardappelen 

Flan caramel    

Zondag 

21 april  

Aspergeroomsoep  

Steak met pepersaus, slaatje en 

gebakken patatjes  

Cookie-pie 



 

 

Week van 22 april – 28 april  

Dag Middagmaal 

Maandag  

22 april  

Preisoep  

Kippenbout met Parijse wortelen 

en aardappelen 

Griesmeelpudding  

Dinsdag 

23 april  

Waterkerssoep 

Varkenswangetjes met sla en 

frietjes 

Verse fruitsla   

Woensdag 

24 april   

 Minestronesoep 

Hamburger met snijboontjes en 

aardappelen 

Rijstpap 

Donderdag 

25 april   

Knolseldersoep  

Kalkoenmignonette met prei en 

aardappelen 

Bavarois  

Vrijdag 

26 april 

Groentesoep met vermicelli 

Zalm met hollandaise, broccoli en  

puree 

Vanillepudding met hagelslag  

Zaterdag 

27 april 

Broccoli roomsoep  

Gebraad met spinazie en 

aardappelen 

Ijs  

Zondag  

28 april   

Tomaten-groentensoep 

Stoofvlees met kropsla en 

aardappelnootjes 

Carré-confituur  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Week van 29 april – 30 april  

Dag Middagmaal 

Maandag  

29 april  

Wortel-venkelsoep 

Waterzooi van kip met krieltjes 

Fruit     

Dinsdag 

30 april   

Chinese kippensoep 

Spaghetti bolognaise 

Koekje  



We nemen afscheid van…  
Frieda Wouters 

Frieda is na een moeilijke 
aanpassings- periode, volledig tot rust 
en thuis gekomen op de afdeling. Ze 
was een vrolijke, dankbare vrouw met 
het hars op de juiste plaats. Al 
zingend wandelde ze over de 
gangen. Frieda lachte bijna altijd, je 
werd goed gezind van haar. 

 
 
 
 

 
Robert Rijpens 
 

Robert heeft 4 jaar bij ons 
gewoond. Het grootste gedeelte 
van de dag verbleef hij graag op 
zijn kamer, hij had niet veel nodig. 
Robert heeft jaren bij De Post 
gewerkt als klusjesman/ elektricien/ 
technieker. Ook maakte hij samen 
met zijn grote liefde, zijn echtgenote 
Maria vroeger grote verre reizen. 
Haar overlijden was dan ook een 
zeer groot verlies voor hem. Van de 
bierproeverijen in huis kon hij heel 
hard genieten. De bezoekjes van 
zijn familie Albert, Brenda en haar 
kinderen brachten hem tevens veel 
plezier. 



Dré Mergaerts 
 

André heeft slechts een korte periode 
bij ons gewoond. Ondanks zijn vele 
tegenslagen in het leven was hij een 
enorm dankbaar man die altijd goed 
gezind was en steevast lachte als je de 
kamer binnenkwam. Hij was ieders 
vriend. Vroeger als jonge man speelde 
hij zeer graag voetbal. Sinds 1967 was 
hij gehuwd met zijn vrouw Liliane, het 
was nog zeer dikke liefde, hun sterke 
liefde was voelbaar tot op het laatste 
moment. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We wensen de families heel veel sterkte! 
 
 
 
 
 



 
We heten welkom aan… 
Op het gelijkvloers heten we welkom aan Lisette Strubbe. 
Lisette is opgegroeid in Hoboken en was enigste kind. Ze 
heeft handel gestudeerd en heeft nadien kort gewerkt, maar 
is kort nadien huismoeder geworden. Lisette is een grote 
dierenvriend en heeft in haar leven 9 katten gehad. Mevrouw 
heeft 1 zoon en al enkele kleinkinderen en 
achterkleinkinderen.  

 

Op de tweede verdieping heten we welkom aan Gilbert 
Kelkermans. Meneer heeft 1 dochter en is zelf altijd enig kind 
geweest. Hij is een vrij zelfstandige man geweest die niet 
snel om hulp vroeg en ook geen hulp wou aanvaarden. Hij 
heeft vroeger altijd gezwommen en tennis gespeeld. Hij vindt 
het ook leuk om naar sport te kijken op televisie.  

 

Op de derde verdieping heten we welkom aan Charlotte 
Ketelslegers. Charlotte is geboren in Lommel en op latere 
leeftijd verhuisd naar Deurne. Ze heeft vroeger bureauwerk 
gedaan en stond ook altijd paraat als vrijwilliger bij Kind & 
gezin. Ze heeft ook geholpen in ziekenhuizen en 
bibliotheken. Ze heeft 1 broer die 10 jaar jonger is dan haar. 
Zelf heeft ze 1 zoon en 3 kleinkinderen. 

 

 

 

 

Welkom allen! 



Jarigen 

We zetten in deze rubriek onze feestneuzen van de 
maand in de kijker. Alvast een dikke proficiat! 

Bewoners 

4 april   Manu Van Wassenhove  90 

6 april   Jan Biesemans    89 

14 april   Rosa Taelemans    94 

17 april   Maria Dillen     98 

20 april   Maria Cools     92 

22 april   Martje Verhoeven   89 

28 april   René Faes     84 

 

Personeel  

10 april   Nicky Ophalvens 

12 april    Jessy Van Mechelen  

13 april   Ruben De Meutter 

16 april   Jelle Heyman-De Witte 

19 april    Geena Trujillo Maldonado  

23 april   Leen Sanders 

    Toan Lé   

    Sarah Jansegers 

    Caroline Wouters 



Foto Hoek 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Puzzelhoek  

 

 



 



Hierbij de oplossingen van vorige maand  



 

 



 


